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DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Arros a la cubana
(amb salsa de tomata i ou
dur)

Llug a la romana amb
enciam i olives

Fruita

Sopa de peix amb
pistons

Filet de pollastre a la
planxa amb samfaina
(alberginia,pebrot,carbassé,
ceba i tomata)

Fruita

Llenties guisades
amb verdures

Hamburguesa

de vedella a la planxa
amb enciam i blat de
moro

Togurt

Verdura tricolor
(coliflor, pastanaga
i mongeta tendra)

Cap de llom rostit
amb patates dau

Fruita

Macarrons
amb tomaquet i
formatge ratllat

Suprema de fogoner al
forn amb salsa verda

Fruita

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Panatxé de verdures
(mongeta verda, pastanaga,
pésol i patata)

Bistec de magra
a les fines herbes
amb enciam i fomata

Togurt

Tallarines a I'anglesa
(amb tomata i orenga)

Truita a la francesa
amb enciam i olives

Fruita

Escudella

Pollastre al forn
amb patates xips

Fruita

Arros a la cassola

Salsitxes de porc a la
planxa amb enciam i
esparrecs

Fruita

Cigrons guisats
amb verdures

Filet de llenguado
arrebossat amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita

DILLUNS 15

DIMARTS 16

DIMECRES 17

DIJOUS 18

DIVENDRES 19

Fideus a la cassola

Filet de pollastre a la
planxa amb tfomaquet
provengal

Fruita

Verdura al vapor
(mongeta verda, pastanaga i
patata)

Suprema d'hoki al
forn amb salsa

vizcaina (de tomata i
ceba)

Togurt

Sopa de pasta

Mandonguilles mixtes
amb bolets variats

Fruita

Mongetes blanques
amb all, julivert

Truita de patates
amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita

Arrds tres delicies
(pésols, pastanaga i
maionesa)

Croquetes de bacalla
amb enciam i tomata

Fruita

DILLUNS 22

DIMARTS 23

DIMECRES 24

DIJOUS 25

DIVENDRES 26

Verdura tricolor
(coliflor, patata,pastanaga
i mongeta tendra)

Escalopa dau amb
enciam i blat de moro

Fruita

Sopa de galets

Estofat de vedella
a la jardinera

Fruita

Macarrons bolonyesa

(amb sofregit i carn picada)

Truita a la francesa
amb enciam i fomata

Fruita

Crema de carbassé
natural amb rostes

Canelons amb
beixamel i formatge
gratinat

Fruita

Llenties guisades amb
arros

Llug al forn amb
enciam i olives

Natilles
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DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5

Patata, mongeta
verda i ceba

Llug a la planxa

Fruita

Ensaladilla calenta

Filet de pollastre a la
planxa

Fruita

Llenties bullides amb
patata

Hamburguesa
de vedella a la planxa

Togurt

Verdura tricolor
(coliflor, pastanaga
i mongeta tendra)

Truita a la francesa

Fruita

Carbassé, ceba i
patata

Suprema de fogoner al
forn

Fruita

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

DIVENDRES 12

Panatxé de verdures
(mongeta verda, pastanaga,
pesol i patata)

Pit d'au a la planxa

Togurt

Patata, ceba i
pastanaga

Truita a la francesa

Fruita

Mongeta verda, ceba i
patata

Pollastre al forn

Fruita

Ensaladilla calenta

Bistec de vedella a la
planxa

Fruita

Cigrons bullits amb
patata

Filet de llug a la
planxa amb enciam i

pastanaga ratllada

Fruita

DILLUNS 15

DIMARTS 16

DIMECRES 17

DIJOUS 18

DIVENDRES 19

Pésols, patata i ceba

Filet de pollastre a la
planxa

Fruita

Verdura al vapor
(mongeta verda, pastanaga i
patata)

Suprema d'hoki al
forn

Togurt

Carbassé, ceba i
patata

Hamburguesa de
vedella a la planxa

Fruita

Mongetes blanques
amb patata

Truita a la francesa

Fruita

Pastanag, ceba i
patata

Filet de peix a la
planxa

Fruita

DILLUNS 22

DIMARTS 23

DIMECRES 24

DIJOUS 25

DIVENDRES 26

Verdura tricolor
(coliflor, patata,pastanaga
i mongeta tendra)

Pit d'au a la planxa

Fruita

Ensaladilla calenta

Bistec de vedella a la
planxa

Fruita

Mongeta verda amb
patata i ceba

Truita a la francesa

Fruita

Carbassé amb ceba i
patata

Pollastre a la planxa

Fruita

Llenties bullides amb
patata

Llug al forn

Togurt
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