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CURS DE PREMONITORS  
 

DIES:  29, 30 i 31 de març de 2010 

LLOC:  Casa de colònies el Xalió 

PREU:  170 €. El preu inclou: curs de premonitors impartit per professors 
de l'Escola l'Empordà, material pedagògic,  tallers, jocs, pensió 

complerta i assegurança 

  

Preu:  170,00 €   
 

 

PLACES LIMITADES PER RIGORÓS ORDRE D’INSCRIPCIÓ 

INSCRIPCIONS: DES DEL 8 AL 19 DE MARÇ DE 2010 

 

INSCRIPCIONS 

Oficina del Consell Esportiu del Baix Empordà 

Plaça Joan Carreras i Dagas, 4 Baixos 

17100 La Bisbal d’Empordà 

Telèfon 972 64 32 07  Fax 972 64 26 52  

Correu electrònic ensenyamentiesports@baixemporda.cat  

Pàgina web: www.baixemporda.cat/esports  

Horari: de dilluns a divendres  de 16:00 a 20:00 h 

 

 ORGANITZA:  

 

Consell Esportiu del Baix Empordà 

Consell Comarcal del Baix Empordà 

Escola l’Empordà 
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INFORMACIÓ PELS ALUMNES DEL CURS: 

COM MATRICULAR-SE:  

1. Recollir el full d‟inscripció al Consell Esportiu del Baix Empordà; Plaça Joan Carreras i Dagas, 
Baixos 4. Telèfon 972 62 32 07 o a la web: www.baixemporda.cat/esports  

2. Retornar el full de d‟inscripció i l‟autorització correctament omplerts al Consell Esportiu del Baix 
Empordà i pagar l'import de la matrícula 170 €. Cal adjuntar també una fotocòpia de la cartilla de 
la seguretat social o mútua, i dues fotografies de carnet. Es pot entregar presencialment o per 
internet. En el cas de fer-ho per correu electrònic la documentació en l‟haureu de fer ariibar 
escanejada i amb el comprovant de pagament del banc o caixa. 

ARRIBADA  

Haureu d'arribar a la Casa de colònies El Xalió el dilluns 09 de març de 2010 entre les 9:35 i les 10 
del matí. Cal portar-vos entrepans per l’esmorzar i el dinar del primer dia. 

TORNADA  

Us hauran de venir a recollir el dimecres 31 de març de 2010 entre les 19:00 i 19:30 hores de la 
tarda a la mateixa casa de colònies. 

QUE CAL PORTAR 

 Entrepans per l‟esmorzar i dinar del primer dia 

 Motxilla o bossa de viatge. Sac de dormir, manta i un llençol de sota*  

 Roba còmoda per dos dies, calçat còmode i d'esport.  

 Necesser, tovallola, llanterna... 

 Roba de bany per a la piscina (cursos d‟estiu) 

* Per motius d‟higiene és obligatori portar un llençol de sota 

 

RECORDEU  

Portar els vostres medicaments que heu de prendre. Recordeu també omplir la butlleta d'inscripció 
amb l'autorització dels vostres pares o tutors indicant si sou al·lèrgics a algun medicament o a 
alguna altra cosa. Cal adjuntar també la fotocòpia de la targeta de la seguretat social o mútua i tres 
fotografies de carnet. 

 

 

http://www.baixemporda.cat/esports
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Objectius del curs 

Els Cursos de Premonitors de Lleure segueixen un programa de formació, intensiu adreçat a joves 
que encara no tenen els 18 anys (edat oficial per fer el Curs de Monitors de Lleure) que estan 
interessats en formar-se en el camp del lleure.  

Aquests programes ajuden a tenir una visió clara dels continguts d‟aquesta nova professió que la 
societat demanda cada dia amb més intensitat, a la vegada que els capacita per realitzar tasques de 
premonitor i d„ajudant els monitors en casals, colònies, campaments, etc. Els alumnes treballen les 
activitats per mòduls i sempre en grups reduïts.  

Dos nivells  

Els cursos de premonitors a l„Escola l„Empordà estan establerts en dos nivells de treball: 

 PRE1 dirigit a joves: 

 Alumnes que aquest any compleixen els 14 i 15 anys ( nascuts els anys 1994 i 1995 ). 

 PRE2 dirigit a joves: 

 Que aquest any compleixen els 16 i 17 anys ( nacuts els anys 1992 i 1993 ). 

 Que tinguin 17 anys i encara no han complert els 18 ( nascuts el 1991 ). 

 Que hagin fet el Curs PRE! A l‟Escola l„Empordà 

Per accedir a un nivell no cal haver superat l„anterior. La única condició d„accés a cada nivell és 
l„edat de l„alumne/a.  

PRE1 (Premonitor) 

Edats: Curs de premonitors per a joves de 14 i 15 anys.  

(alumnes que durant l‟any compleixen els 14 o els 15 anys) 

Convocatòries: Els cursos de PRE1 es convoquen conjuntament amb els cursos de PRE2  

Format del curs: Tenen una durada de 3 dies intensius en una casa de colònies  

Titulació: 

Els alumnes que superen el curs obtenen el certificat d‟assistència i aprofitament al curs de 
Premonitor d’Activitats de Lleure de l‟Escola l‟Empordà (30 hores) 

Aquesta certificat acredita haver participat amb aprofitament a un curs de primer nivell de formació 
bàsica en temes d‟educació en el lleure. 

Funcions del premonitor: 

La seva tasca és la de col·laborar i donar suport a l‟equip de dirigents (equip de monitors), com a 
voluntari o com a participant al casal d‟estiu o en altres activitats de lleure. 
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PRE2 (Ajudant de monitor) 

Edats: Curs de premonitors per a joves de 16 i 17 anys. (alumnes que durant l‟any compleixen els 
16 o els 17 anys o que hagin cursat el PRE1 a l‟Escola l‟Empordà) 

Convocatòries: Els cursos de PRE2 es convoquen conjuntament amb els cursos de PRE1  

Format del curs: Tenen una durada de 3 dies intensius en una casa de colònies  

Titulació: Els alumnes que superen el curs obtenen el diploma d’Ajudant de Monitor d’Activitats 
de Lleure de l‟Escola l‟Empordà (30 hores) 

Aquesta titulació certifica haver participat amb aprofitament a un curs de segon nivell de formació 
bàsica en temes d‟educació en el lleure. 

Funcions de l’ajudant de monitor: La seva tasca és la de donar suport i ajudar a l‟equip de 
dirigents (equip de monitors), com a treballador amb contracte laboral o com a voluntari en activitats 
de lleure. 

LLOC 

Casa de colònies “El Xalió” de Mieres (Garrotxa) Hem d'anar a Banyoles i un cop dins de Banyoles 
agafar la carretera de Mieres - Santa Pau i després d'unes quantes corbes (15 km aproximadament) 
passarem Sant Miquel de Campmajor i seguint recta a uns 3 Km (abans d'arribar a Mieres) hi ha 
l'indicador del Xalió a mà dreta. 

ADVERTIMENTS 

Cal tenir en compte que es tracta d‟un curs i no d‟unes colònies. És a dir, una activitat de formació 
portada a terme en una casa de colònies. 

Es pot portar màquina de fotografiar però no es poden enrregistrar filmacions, tampoc es poden 
portar aparells de música ni jocs electrònics i s‟ha de tenir en compte que està totalment prohibit 
portar o consumir tabac, begudes alcohòliques, substàncies psicotròpiques o nocives per a la salut 
durant l‟estada. Es poden fer fotografies però no es poden enregistrar filmacions durant el curs. 

En cas de mal comportament l‟Escola l‟Empordà es reserva el dret d‟expulsar el/la noi/a, havent el 
pare / mare / tutor o tutora de recollir el/la participant i/o fer-se càrec de les despeses que es 
poguessin derivar d‟aquest fet. 

 

DIPLOMA CERTIFICAT  

Finalitzat el curset els alumnes reben un diploma de l'Escola l'Empordà que certifica 30 hores 
formació bàsica en temes d'educació en el lleure: 

PRE1: Els alumnes que superen el curs obtenen el certificat d‟assistència i aprofitament al curs de 
Premonitor d’Activitats de Lleure de l‟Escola l‟Empordà (30 hores). Aquesta titulació certifica 
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haver participat amb aprofitament a un curs de primer nivell de formació bàsica en temes d‟educació 
en el lleure. 

 

PRE2: Els alumnes que superen el curs obtenen el diploma d’Ajudant de Monitor d’Activitats de 
Lleure de l‟Escola l‟Empordà (30 hores). Aquesta titulació certifica haver participat amb aprofitament 
a un curs de segon nivell de formació bàsica en temes d‟educació en el lleure. 

Nota: els diplomes de premonitor emesos per l‟Escola l‟Empordà anteriorment al desembre de 2005 
queden convalidats i corresponen al nou certificat del curs de  “Premonitor d‟Activitats de Lleure” del 
curs PRE1 

 

L'EQUIP DE PROFESSORS I MONITORS  

l'Escola l'Empordà que impartirà el curs, disposa d'un equip de monitors professionals i de 
professors. Hi haurà de manera permanent un monitor/professor per cada deu nois/noies tal com 
disposa la normativa vigent.  

L'Equip de direcció de l'Escola està composat pels educadors socials Rubén Fornós com a Director, 
en Jordi Iglesias com a Cap d'Estudis. 

QUI ORGANITZA EL CURS?  

El Consell Esportiu del Baix Empordà i el Consell Comarcal del Baix Empordà en col·laboració amb  

l'Escola l‟Empordà. L'ESCOLA L'EMPORDÀ és és una escola d‟educadors en el lleure reconeguda 

oficialment per la Secretaria General de Joventut de la Generalitat de Catalunya (Resolució 5-11-98. 

Inscrita al Cens general de la Secretaria General de Joventut de la Generalitat de Catalunya  amb el 

núm. 1858. Promoguda per Associació Educació i Gestió en el Lleure a l'Empordà. Entitat sense 

ànim de lucre inscrita en el Registre d'Associacions de la Generalitat amb el núm. 3197 de la secció 

1ª. Del Registre de Girona (Resolució 7-11-97).  NIF.: G17526245. 

COM ARRIBAR A LA CASA DE COLÒNIES EL XALIÓ DE SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR - 
MIERES (LA GARROTXA) 

Heu d'anar direcció a Banyoles i entrar per “Banyoles Sud” i un cop entreu a Banyoles agafar la 

carretera de Mieres - Santa Pau i després d'unes quantes corbes (15 km aproximadament) després 

de passar St. Miquel de Campmajor, a uns 5 km, (abans d‟arribar a Mieres) hi ha l‟indicador del 

Xalió a mà dreta. 
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